Presentacion
TALLER:

PARAR Y CONECTAR con
MINDFULNESS

* Profesorado: DE 14.15 A 15.15h

* Padres y Madres: de 18 a 19h

Lugar: instituto C. Herrera Oria.
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Contenido

TALLER:

PARAR Y CONECTAR
CON MINDFULNESS

El taller se imparte a 3 grupos diferentes con 8 sesiones
semanales cada uno (octubre, noviembre y diciembre)

» madres/padres/tutores legales
» profesor@s
» adolescentes

El taller permite aprender de forma practica y estrategias
de relajacion, descanso activo, autocuidado y
comunicacion atenta para hacer frente de manera
creativa a los desafios personales promoviendo vinculos
Mas sanos.

Taller subvencionado por AMPA
en un 75% de su coste.

Imparte: Camila Peralta

Profesora de Ciencias. Quimica ambiental y
educadora.

Master en neurociencias cognitivas y master en
Mindfulness por la Universidadd Complutense.

Facilitadora del MBSR (Mindfulness based Stress
reduction)
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Detalles
TALLER:
PARAR Y CONECTAR

CON MINDFULNESS

iiLas plazas son limitadas!!: Maximo 18 personas por grupo

Inscripciones por orden de reserva _

ampa.ies.herreraoria@gmail.com

(o en persona tras la sesion informativa)

Propuesta de comienzo de las 8 sesiones: jueves 19
OCTUBRE.

Confirmacion de la realizacion d lcancen
el minimo viable de 10 personas:

HORARIO: A definir por las personas que asistan y se
inscriban en cada grupo el dia de la presentacion.
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= PRECIO SOCI@S AMPA: 40 EURQOS por persona (padres,
madres)

= PRECIOS ADOLESCENTES: 40 EUROS por persona

= PRECIO FAMILIA soci@: (si se apuntan 2 miembros,
40+40= 60)

= PRECIO NO soci@s: 56 euros
= PRECIOTALLER PROFESORADO: 56 EUROS

= FAMILIAS DESEMPLEAD®@S: plazas subvencionadas
100% por AMPA

PAGO DOMICILIADO 50% OCTUBRE 50% NOVIEMBRE
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Contenidos del taller Parar y Conectar para madres, padres y cuidadores

¢Qué es mindfulness o atencién plena?

Neurociencia del estrés y efectos de la meditacion

Estrés y ansiedad asociadas al cuidado y crianza

éComo es el cerebro adolescente? Algunas consideraciones
Rol de la educacion emocional y empatia en los vinculos
Comunicacion consciente

Recomendaciones para seguir adelante con las practicas de prevencion vy
acompafamiento.
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Contenidos del taller Parar y Conectar para profesores

éQué es mindfulness o atencion plena?

Neurociencia del estrés y efectos de la meditacion

Estrés, crisis y ansiedad asociadas a la labor docente

éComo es el cerebro adolescente? Algunas consideraciones para tener en cuenta
como docentes

Alcances e importancia de la educacion emocional en las aulas

Empatia y comunicacion consciente

Recomendaciones para seguir adelante con las practicas de prevencion vy
autocuidado
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