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Bienvenida y presentacion de JD

Miguel Guerrero: Vicepresidente y Tesorero
Ana Centeno: Secretaria
Marian Pérez: Vocal (Actividades)

Maite Gutiérrez: Vocal (Taquillas)
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Situacion actual de la AMPA

Evolucidon del n? familias socias

4 miembros en JD
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Elecciones JD 2023

Elecciones: 18 octubre 2023 (presencial)

Fechas clave:

»Hasta el 5 de octubre de 2023, inclusive, presentar candidaturas:
> email al AMPA con nombre, apellidos y DNI
»9 de octubre de 2023: publicacion de candidat@s mediante email a los asociad@s
»10 de octubre de 2023, a las 12 horas: cierre del periodo de reclamaciones
»11 de octubre de 2023: relacién definitiva de candidat@s. Inicio campafia electoral

»18 de octubre de 2023: elecciones en Asamblea Ordinaria (asignaciéon de todos los cargos de JD)
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Funciones

1.Recoger y canalizar hacia la Comision de Representantes de Aula y Junta Directiva cada
propuesta, iniciativa y reclamacion realizada por |@s asociados de su aula representada.

2.Presentar por si mismo propuestas a Junta Directiva, en acuerdo con el conjunto de
asociad@s de su aula.

3.Ser enlace comunicativo entre la Junta Directiva y |@s asociad@s en su aula.

4.Hacer promocion en sus respectivas aulas para de la AMPA y sus actividades.
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Actividades previstas

PRINCIPIANTES
12Y 22 ESO

COMIENZO 4 DE OCTUBRE A 29
DE MAYO

MIERCOLES DE 16 A 17H
LUGAR: INSTITUTO
PRECIO SOCI@S 35 EUROS
NO SOCI@S 40 EUROS

AVANZADO
22 Y 32 ESO

COMIENZO 4 DE OCTUBRE A 29
DE MAYO

MIERCOLES DE 16 A 17H
LUGAR: INSTITUTO
PRECIO SOCI@S 35 EUROS
NO SOCI@S 40 EUROS
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Actividades previstas

TAQUILLAS

Oferta curso 2023-2024 para
los alumnos del AMPA

AMPA
ES
i i Por cada 10 alumnos que se matriculen en nuestro HERRERA
* Socios: 20€ (devolucion: | 5€) centro. ofrecemos: g ORIA

* No socios: 30€ (devolucion: |5€)

*Matricula gratuita

* 10% de descuento mensual, sobre el precio de las asignaturas de las que
se matriculen.

Os enviamos la revisién de nuestras tarifas:|
1 Asignatura: 81 euros
2 Asignaturas: 131 euros
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PODCASTING Y LOCUCION

Gratis

imparte: Ihaki de la torre de |a cadena
SER y antiguo alumno.

Lunes de 16.15a17.15




TALLER “RESPIRA”

Objetivos generales

Taller para adolescentes: Conectar con la sensorialidad del cuerpo y los contenidos mentales
para comprender los cambios que ocurren durante la adolescencia y como pequefias acciones
pueden tener un efecto en el bienestar y desarrollo fisico y mental de esta etapa.

Taller para profesores: Desarrollar herramientas para la regulacién emocional y el cuidado
fisico y mental ante situaciones estresantes o desafiantes propias de la labor docente,
promoviendo précticas que sean menos desgastantes para los profesores.

Taller para madres, padres y cuidadores: Reforzar herramientas para el cuidado y prevencién
del estrés en adultos que participan en la crianza de adolescentes, a través de prdcticas de
crianza consciente y autocuidado que promuevan vinculos mas sanos y atentos entre adultos
y nin@s.

Objetivos especificos

= Comprender a través de diversas practicas la importancia de realizar pausas de atencidn,
para facilitar el reconocimiento de estados emocionales, cognitivos y corporales, en
especial sefiales de alarma que puedan tener un efecto preventivo en la salud mental y
fisica.

= Aprender estrategias de relajacién, descanso activo, autocuidado y comunicacién atenta
para hacer frente de manera mas amable y creativa a los desafios académicos y personales.

Reunion informativa

5 de octubre alas 14.30y 18 h

Taller elaborado e impartido por Camila Peralta. Quimica Ambiental y
Educadora. Fundadora de Respira Mindfulness.

Master en Neurociencias Cognitivas en Educacidn, Universidad Camilo José
Cela.

Master en Mindfulness en Contextos de Salud, Universidad Complutense.
Licenciada en Ciencias Ambientales con mencion en Quimica. Quimica
ambiental, Universidad de Chile.

Licenciada en Educacion y Profesora de Ciencias, Universidad del Desarrollo.
Facilitadora de Mindfulness del Programa Oficial de MBSR (Mindfulness Based
Stress Reduction) del Mindfulness Center, Universidad de Brown.




OTROS TEMAS
Fiesta 50 2 Aniversario

e Después de Semana Santa
e Grupo de trabajo 10 personas

e 3 meses




OTROS TEMAS
Espacio en la Revista “El impertinente”

L IMPERGNENTE \°35 « Cursa 2021 -2022

IES Cardenal Herrera Oria @ Instituto de Educacién Secundaria
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COMPROMETIDXS
CON NUESTRO
CENTRO PUBLICO

amilias debemos imp
iento de nu

Lasf.
lJn~l func Inn.
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de decisiones con |a finalidad de slcanzar s
equidad absoluta de nuestro alumnado.

Estos son los ingredisntss que dan significado y
son caracleristicos d la Educacion Pibica de la
que sismpre debernos sentir orgulo. Por ello, es
importars la participacién del sector familias a
través de la AMPA o recuniendo a nuestras
reprasantantes en el Conssjo Escolar, sin
alvidar les tutorias @ las que tenéis derecho
Reguismments 05 vamos informando y recogiendo
propusstas que rasladamos al resto de nuestra
comunidad educativa. No dejéis de hacerlo.
AMPA participa en el consejo escolar, junto con
markes o padres electos, cuskquier madre/padre
pueds sali ekgido para participar en el conssjo,
eunque o sea socio de ampa. para allo, AMPA
ha creado una direccion donde se escuchan
peticiones:

Articulos revista 2023 (ideas?)

Educacion publica

Adolescencia

Organizaciones sin animo de lucro
Inteligencia emocional y aprendizaje
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¢POR QUE NO AMPA |
“QUIERES SER

IES

SOCl|@ DEL AMPA? | oria

Haciendo un poco de historia, AMPA
estuvoa punto de disoersa en

20182000 porgue de s 3 componeries
dele E

HERRERA

Uiy criine, se proporcions n visis de
avertura peralos limnos de 4%, fimos al
e, Hicimos mindfuiness, rebajamos kB

Apesr e prdemis en 221221 c2

20%, dsjindola en 30

s ctiros 40 petpanks enles
... medificarmos

fastival INTERTUTOS, sa sigue luchando
por el acceso desd Fermin cebaliem,
por ol aumento de clases y mejora de
asios, todo ello gratuito, incluso para
las familias no sociss.

ctusiments hamos conseguida

poner en marcha Unity con 13

Paro hamos tenido

En &l curso 202A/2022 se hen caisbrado
axitmsaments charis oriine para
antendar a nuesiros adolescentas, se ha
evitado e ciems de une inaa en & colagio
Harrere, se he creado s escusla de
farmifss, el &rgann de represanéanes de
auia, se ha vistado o instituto de

que por kta de nteris
bk o Gine y e Flcho

Necesitamos més soci@s para
poder mantener viva y activa esta
asociaciin iderada por los
voluntarios sin remuneracién que
componemos la junts directiva.

mejarbla 5 e AMPAy del un Merian Fersz

cantro con las familias, se hizo Inglés y taller da radio, 58 ha vuslto & retomar sl PRESIDENTA
— REFLEXIONES SOBRE NUESTRO

PAPEL EN LA ADOLESCENCIA

Durants la adolescence, nuestr@s hi@s | Somo =l espejo en el que se miren, por | Aunqus su dependsncis a las nusvas

experimentan cambios fisicos, ko que dibermos servir de sjemploa ke | tecnologias nos leve de cabezs,

picol6gicos y socales. Adamas, su hora de gestionar los conflictos, de debamos ser conscientes de la época

‘carebre contina maduranda y ‘controlar la irs, d2 ser rEspatosos, en la que estén creciendo, establecer

desamollando funciones como la Tenemos qus aprender a escucharles y | Mmomentos n el dia de comvivencia

planfficacitn, la anficipacion y s
refiaitn, convitiéndose poca 2 paco an
un cerebro més equibrado y adsptado
& lafase aduta En ests etapa, se
mueven por el aqui'y el ahare,

Tever por as

o juzgartes, no compararies con
nadie, elos son dnicos y necesitan
xprasar sus propias opinines.
Negesiten su intimidad, respetemos
sus silencics, preguntémasles por sus

dscsionss o realizando

‘accionas, 5in ser conscientes en
muchos casos de sus imitaciones, ni
entender les Consscuencias.

Tenemos que aprender a

escucharles y no juzgaries,

no compararies con nadie....
Nugstro papal como madres y padres
&5 crucial para guierles en ece caming
alafase adulta. Pars ello, debemos:
tener paciencia, serenided y smpatia.

buscar
respuestas que les ayudan a entendar
sus inquistudes y ko cambios en su
estado énimo. Digamosles cuinto les
‘quersmos, G6M Nos sentimos cusndo
pierden Ios papsies y |o bien que nos
sentimos cuando comparten sus.
VivENGias con nosotros.
Respatemos sus silencios,
intentemos buscar respuestas
que les ayuden a entender los
cambios en su estado dnimo

familir e intentar reefizer actividades
cormunes que les mativen y nos
acemusn.
Animérmosies a pensar en todo cusnto
Jes rodee, abramos debates sobre
termas que les pusdan ser interesantss,
quizs an muchos c2508 N0 SorprEndan
cus deducsionss y refizxiones, el finy
cabo estén estrenando esta nueva fase.
Aprovechamas esta 2fapa no como un
desafio, sino come una oportunidad en
hasries ests momento que estan
viviendo més levadero, el fin y al cabo,
hae nads hermos sxdo adclescentes
oon les mismes inquistudes y los
rismos quebradercs de cabeza.
Ana Canteno
SECRETARA MPA ES.C HERFEFACRA




OTROS TEMAS
Renovacion web

AMPA AMNPA ~ Noticias Representantes de aulas TAQUILLAS Actividades ~ De interés... =
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CONTACTO

J ",] Calle Fermin Caballero, 68 - 28034 Madrid

ampa.ies_herreraoriaf@gmail com

Siguenos en Twitter




SECTOR FAMILIAS

Preguntas, sugerencias, ...




	Asamblea general de soci@s
	Bienvenida y presentación de JD
	Situación actual de la AMPA
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Elecciones JD 2023
	Representantes de aula
	Funciones
	Número de diapositiva 9
	Actividades previstas
	PODCASTING Y LOCUCIÓN
	TALLER “RESPIRA”
	OTROS TEMAS
	Espacio en la Revista “El impertinente”
	Renovación web
	SECTOR FAMILIAS

