
 

 

 

 

El próximo viernes 25 de febrero de 2022 es «no lectivo». Aunque nuestros hijos ya son 

mayores y no es necesario ayudar a la conciliación familiar, os proponemos una 

actividad con valor añadido para ese día lo pasen en la sierra de Madrid con la empresa 

Amadablan Aventura. 

 

Aprende todas las técnicas para moverte en la naturaleza: raquetas, orientación o 

manejo de piolet (para mayores de 12 años) y construcción de iglús en una jornada 

completa.  

Desde el punto de vista didáctico esta actividad es la más completa en la nieve. Los 

alumnos aprenderán múltiples actividades mediante talleres de 1-2 horas de duración. 

Con las raquetas de nieve aprenderemos a movernos flotando en este ambiente, con la 

prueba de orientación las huella animales invernales nos servirán para saber hacia dónde 

ir y finalmente, aprenderás también el uso correcto de los piolet y por último 

averiguaremos como hacer un iglú.  

Los guías de Amadablam Aventura se encargarán de todo lo necesario desde el mismo 

instituto 

Precio 30 € socios/ 40 € no socios. 

Hoja-Inscripción-Raquetas-Febrero-2021-22 

Raquetas 25-feb-2022 

https://ampa.iesherreraoria.org/wp-content/uploads/2022/01/Hoja-Inscripcion-Raquetas-Febrero-2021-22.doc
https://ampa.iesherreraoria.org/wp-content/uploads/2022/01/Raquetas-25-feb-2022.docx
https://ampa.iesherreraoria.org/wp-content/uploads/2022/01/logo-amadablam.png
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