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Curso de Técnicas de Estudio

1°SESION Comprensién lectora.

- Objetivo: aumentar tanto la velocidad como la comprension lectora.

- Procedimientos: mediante la utilizacion de diferentes textos,
mediremos primero la velocidad inicial de cada alumno y realizaremos
ejercicios trabajando las fijaciones para aumentarla; a continuacion,
incidiremos en la comprensién lectora (utilizacion de vocabulario e
inferencia de contenido a partir de unos datos incompletos).

2% SESION Técnicas para sintetizar textos I

- Objetivo: conseguir las destrezas necesarias para la elaboracion de
Reslmenes.

- Procedimientos: A través de textos de dmbitos temdticos diferen-
tes, se aprenderd a distinguir lo anecdético de lo esencial. Poste-
riormente, mediante la técnica de las" anotaciones al margen” se
procederd a la redaccion del correspondiente resumen.

3% SESION Técnicas para sintetizar textos IT

- Objetivo: conseguir las destrezas necesarias para la elaboracién
de esquemas.

- Procedimientos: mediante ejercicios prdcticos, el alumno adecuard
la forma de estudiar distintos fextos empleando esquemas, mapas
conceptuales, mapas mentales y cuadros sinépticos. También se



proporcionardn las herramientas para estructurar y plantear prob-
blemas matemadticos, fisicos o quimicos.

4°% SESION Planificacién del estudio

- Objetivo: rentabilizar el tiempo dedicado al estudio.

- Procedimientos: Se confeccionard un horario personalizado y se
realizardn actividades encaminadas a ser eficientes en la gestién del
tiempo (distribucién de las horas dedicadas a las diferentes
asignaturas y tareas personales) con el propdsito de una 6ptima
preparacion de los diferentes exdmenes. De igual modo, tras una
valoracidn inicial de la memoria del alumno, se explicardn y aplicardn
diferentes técnicas (historietas, acrésticos, reglas nemotécnicas)
para aumentarla.



